»

»
SECRUTARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT/\

FOR-GD-002 - V2
Phgine 1 do G

ACTAN°

FECHA: Bogot4, 21 de octubre de 2024

HORA: 9:00 am

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Manantial

TEMA: Encuentro con Grupo Focal Crianza

ASISTENTES:

Familias, padres, madres, cuidadores/as, responsable de servicio y profesional en Psicologia
ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién de crianza corresponsable, sensible y humanizada, competencias parentales,
pautas de crianza, orientaciones para fortalecer el cuidado sensible en los nifios y nifias.

2. Claridades y agradecimiento a asistentes

3. Proceso de creacion de curso y cargue de Beneficiarios en Misional Sirbe por profesional de
Psicologia asignada correspondiente a JI

DESARROLLO:

1. Siendo las 9:00 am se realiza encuentro con familias que pertenecen al grupo focal de Crianza
como accion consecuente de la Caracterizacion Poblacional del JI Cof Manantial, enfocado en la
prevencion de violencia “fisica, psicolégica y emocional”.

Se indica que crianza se refiere al proceso de cuidado, educacién y desarrollo de un nifio desde
su nacimiento hasta la edad adulta. Implica una interaccién constante entre el nifio y sus
cuidadores, donde se establecen vinculos afectivos, se transmiten valores y se promueve el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional del nifio. Existen diferentes estilos de crianza, y la
efectividad de cada uno depende de diversos factores, incluyendo la cultura, la personalidad del
nifio y las circunstancias familiares. Es un proceso complejo y dindmico que busca guiar al nifio
hacia una vida plena y saludable

En el ejercicio de la crianza se requiere de una educacion y corresponsabilidad, donde se aprende
a ser, conocer hacer y vivir juntos con la posibilidad de desarrollar habilidades donde se fomenta
la autonomia, diversidad, creatividad e innovacién, lo que conlleva a una resolucion de conflictos.
Todo esto ajustado a la corresponsabilidad como Conjunto de principios, decisiones y acciones
estratégicas lideradas por el distrito, en corresponsabilidad con las familias y la sociedad, que
busca reconocer, garantizar las condiciones, prevenir situaciones que amenacen
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el ejercicio de los derechos de los nifios y nifias, Al hablar de proteccion integral de los nifios(as)
es necesario abordar el tema de sus derechos los cuales son fundamentales y se conciben en el
ordenamiento juridico nacional e internacional como prevalentes.

Se socializan las diferencias en cuanto a brindar un buen trato y mal trato en la crianza de los
nifios y nifias, asi como las consecuencias comportamentales y afectivas en los menores. Lo que
invita a las familias a abordar las competencias parentales como La adquisicion de estas
competencias es el resultado de procesos complejos en los que se entremezclan diferentes
niveles:

« Las posibilidades personales innatas marcadas, sin ninguna duda, por factores hereditarios.

* Los procesos de aprendizaje influenciados por los momentos histéricos, los contextos sociales
y la cultura. '

* Las experiencias de buen trato o mal trato que la futura madre o futuro padre hayan conocido
en sus historias personales, especialmente en su infancia y adolescencia.

Se explica, que las practicas de crianza en los nifios y nifias deben ser de forma sensible, carifosa
y positiva. La crianza sensible es «la medida en que un padre responde a las sefiales de un nifio
de manera adecuada y rapida, participa positivamente durante las interacciones con su hijo y
proporciona un ambiente seguro para la exploraciéon del entorno del pequefio». Es brindar
confianza y seguridad en un ambiente familiar alejado del castigo fisico, psicolégico o' de cualquier
otro tipo de maltrato en la infancia, dando proteccion, estimulo y amor por sus padres y
cuidadores. Se proyecta video de Estilos de crianza y los efectos en la vida de los nifios y nifias.

¢ Cuales son los 5 componentes de la sensibilidad del cuidado?

El cuidado carifoso y sensible comprende cinco componentes interrelacionados e
indivisibles: buena salud, nutricién adecuada, seguridad y proteccién, atencién receptiva y
oportunidades para el aprendizaje temprano.

¢Qué es el cuidado sensible?

El cuidado carifioso y sensible comienza antes del nacimiento, cuando la madre y otros
cuidadores comienzan a hablarle y cantarle al feto, ya que, en esta etapa, es capaz de reconocer
las voces, esto ayuda a formar lazos afectivos desde el vientre.

¢ Qué es sensibilidad y tipos de sensibilidad?

La sensibilidad se define como la capacidad que tiene nuestro sistema nervioso para detectar a
través de los cinco sentidos (oido, vista, olfato, gusto y tacto) las variaciones que provienen del
medio externo y de nuestro cuerpo.

¢ Cudles son las emociones en la primera infancia?
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En la infancia las emociones suelen ser intensas e involuntarias: los nifios gritan, lloran, se rien
a carcajadas, se enfadan, se tiran al suelo... El nifio no controla estos procesos, ya que ain
esta aprendiendo a tener conciencia.

¢ Coémo lidiar con la frustracién en los nifios?

Siempre de el mejor ejemplo, Deje que se frustre su hijo/a, educarle en el esfuerzo, Establecer
unos objetivos razonables, Ensefiarle a ser perseverante, Reforzar cuando reaccione de manera
apropiada ante una situacién dificil, No grite su hijo/a, evite burlas y oriéntelo oportunamente,
escuche y brinde una comunicacion clara sobre la situacion.

Por medio de las experiencias de vida, las familias realizaran una relatoria de cémo han
implementado la crianza sensible en los nifios y nifias en su entorno familiar. Asi mismo
ejemplifican como han guiado y corregido a los nifios y nifias en situaciones de dificil manejo
previniendo la situacion de violencia en la crianza.

Se hace una sensibilizacién sobre el significado de practicas sensible en el hogar con los nifios y
nifias, teniendo en cuenta las relatorias de las familias, precisando siempre que la crianza
sensible, ayuda a prevenir cualquier situacion de violencia, implementando estrategias
protectoras de cuidado amoroso y positivo.

Se comparte video con informacién brindada durante el encuentro via WhatsApp

CRIANIA
CORRESPONSABLE,

SENSIIDE Y
HUMANIZADA

2. Se finaliza encuentro sugiriendo que transmitan lo aprendido en familia protegiendo los nifios
y nifias, fortaleciendo siempre una crianza positiva basada en la sensibilidad y carifio hacia la
infancia, se agradece la asistencia y participacion en el ejercicio de prevenir vulneraciones de
derechos de los nifios y nifias

3. Luego de la socializacién, se realiza el proceso de creacién de curso en el misional SIRBE
correspondiente a J| Manantial, con cédigo de curso 41551-1:
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Nombres y Apellidos ;
vinculacion

Responsable de

Lucero Angulo .
servicio

A
BOGOT

Dependencia

JI CC Manantial

Stefany Cardenas V. Psicologa

SDIS Infancia

Anexos: Evidencia Fotografica y Listados de asistencia

Elaboré: Stefany Cardenas V.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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